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l. Introduccion

La presente guia acompana a la publi-
cacion “Antartida Educa” y tiene como ob-
jetivo ser un complemento para docentes
y alumnos en el descubrimiento del conti-
nente antartico.

En estas pdginas encontraran conteni-
dos activos y debates que acompanan
al libro, superando la tematica con-
creta del mismo hasta adentrarse en
otras areas de conocimiento.

La guia se compone de muy diversas
actividades didacticas y educativas y
persigue despertar progresivamente
el interés de los alumnos haciendo que
acudan al libro motivados y entusias-
mados.

GUIA EDUCATIVA

Il. ¢Como trabajar con Antartida Educa?

El libro aborda dos grandes dreas: la Antarti-
da y el medio natural. Cada una de estas
dreas se desarrolla en un capitulo que con-
tiene textos y abundantes ilustraciones.

La obra no tiene un recorrido de lectura
obligatorio. La independencia de sus dos
capitulos permite trabajar con su contenido
en distinto orden segun las asignaturas que
se traten en clase.

Los ejercicios que se proponen en esta
guia complementan el contenido del libro
desde distintos enfoques. Los docentes
encontrardn en ella juegos, investiga-
ciones o debates para que el estudio del
continente blanco sea una aventura di-
vertida y dindmica.

lll. Antartida: preguntas y respuestas
frecuentes:

- ¢JPor qué es un continente?

- ;Pertenece a alguien?

- ¢Hay poblacion permanente?

- ¢Qué comen, cdmo viven?

Estas y otras preguntas irdn surgiendo
de forma natural de la lectura de “An-
tartida Educa” y tendran respuesta en

los ejercicios que siguen a continuacion...

En definitiva, les proponemos un recorrido
inolvidable por la Antartida:

;i Buen viaje!!



LA ANTARTIDA

1.1

Este apartado pretende brindar al docente ideas
de ejercicios sobre “qué es la Antartida”, para
aplicar en el auvla:

1°. Completa las siguientes frases:
e Las montanas transantdrticas dividen a la An-
tartida en dos partes desiguales:

a) Antartida sur y norte
b) No existen las montafnas transantarticas
¢) Antartida oriental y occidental

¢ La Antartida esta situada. ..

a) ...al sur de la convergencia antartica
b) ...al norte de la convergencia antdrtica
c) ...cerca de la convergencia antartica

¢ En el continente antartico se almacenan en forma
de hielo...

a) ...las tres cuartas partes del agua del planeta
b) ...la mitad del agua del planeta
c) ...un cuarto del agua del planeta

¢ El continente antdrtico es considerado un desierto ..
a) ...porla escasez de agua
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b) ...porque tiene muy escasas precipitaciones

c) ...porque el agua esta disponible generalmente
en forma solida o liquida.

* respuesta correcta en negrita

2°. Actividad multimedia:
e ;Has visto alguna pelicula o documental sobre
la Antartida?:

- Describe en unas pocas lineas lo que recuerdas.

- En el caso de que no hayas podido ver peliculas
o documentales sobre la Antartida, escribe lo que
te imaginas del continente blanco y debate con tus
companeros.

3°. Trabaja sobre las diferencias entre los polos
norte y sur.

® Haz dos cuadros. Coloca en el primero palabras
o ideas relacionadas con el polo norte y, en el se-
gundo, con el polo sur.

- Las palabras para poder jugar se pueden obtener
del cuadro comparativo de la pagina 14 del libro.

4°. Investiga un poco sobre los polos desde el
punto de vista socio-cultural.

e ;Hay poblacion nativa en ambos?
e ;Hay ciudades?
e ;Cudl es la principal actividad que llevan a cabo

los hombres en el polo norte? sy en el sur?
* Debate con tus compareros en qué polo te
gustaria mas vivir y por qué razon.

1.2

La historia del descubrimiento y la exploracion
de la Antartida es foda una aventura. En este
capitulo se propone al docente que divida el
avula en grupos y mofive a los alumnos para que
acfuen como auténticos expedicionarios en el
continente blanco. Se proponen las siguientes
actividades:

1°. Investiga sobre la historia de algun personaje
conocido por su relacion con la Antartida que se
mencione, o no, en el libro.

e Trata de imaginar lo que fue llegar al continente
antdrtico en esos tiempos remotos, debate con tus
companeros sobre los aspectos que mas te han im-
pactado del personaje que has elegido. Algunos de
los personajes pueden ser: Ernest Shakleton, Roald
Amudsen, Falcon Scott, José Maria Sobral, Otto
Nordenskjold, Charles Wilkes, etc.

2°. Elabora un esquema cronoldgico con
los hechos mas relevantes de la historia
de la Antartida.



3°. Debate con tus compaiieros:

* ;Qué hizo que la expedicion de Scott al polo sur
fuera un fracaso?

* ;Qué funcion tenian los animales en aquella época?
e ;Como fue la planificacion del viaje?

4°, Investiga en el libro y responde a las si-
guientes cuestiones:

e ;Qué sucedio con la Antartida tras la finalizacion
de la Segunda Guerra Mundial?

e ;Por qué fue tan importante el Afo Geofisico In-
ternacional?

e ;Crees que ha habido un antes y un después de
estos acontecimientos?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

1.3

En los efercicios que se describen a continuacion,
se busca comparar las costumbres de cada pais
y como éstas se trasladan a la Antartida. ;Como
se vive en la Antartida? Todo un reto, ;no?

1°. Responde los siguientes interrogantes:

e ;Cudles son sus platos tipicos?
e ;Como es la vestimenta tradicional?
e ;Cudles son sus fechas oficiales mas importantes?

e Encuentra su ubicacion geogrdfica, tipo de cons-
truccion y colores que predominan en la base que
has elegido.

2°. Busca informacion y fotos en Internet, biblio-
tecas, etcy prepara una visita guiada por la base
que cada grupo haya seleccionado; elabora un
folleto con los siguientes datos: clima, edifica-
ciones, lugares destacados, precauciones, reco-
mendaciones....

Al finalizar puedes compartirla con el resto de la
clase y entregarles una guia furistica.

3° Toma como ejemplo la Base Esperanza, in-
vestiga y debate con tus compaiieros:

e ;Como estudian los chicos que viven alli?

e ;Hay docentes?

e ;Se puede estudiar a distancia?

¢ ;Ha facilitado los estudios el avance de la tecnologia®?
* ;Como te imaginas que era estudiar alli hace anos?

4°. Planifica una campana antartica, desde la
comida hasta el transporte de grandes cargas.

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

1.4

Para facilitar el estudio del Tratado Anftartico, el
docente tiene que desarrollar actividades que,
partiendo del significado de Ila palabra TRATA-
DO, motive a los alumnos en la busqueda de
lo acordado o pactado en la Antartida. Vemos
algunas propuestas:

1°. Comenta las diferencias que hay entre los
miembros consultivos y no consultivos del

Tratado Antartico.

2°. Completa el cuadro con la informacion que
proporciona el libro.

Protocolo de
Madrid

Tratado

Antartico IAATO

Ao de
creacion

Su
funcién
Finaliza

en...

Qué
significa
A quién
integra

3°. Después de haber redlizado el ejercicio N° 1
de esta unidad contesta las siguientes pregun-
tas sobre los miembros consultivos y no consul-
tivos del Tratado Antartico:

e ;En qué consiste en la practica ser miembro con-
sultivo y no consultivo?
e ;Estan integrados por la misma cantidad de paises?

e ;Pueden pasar de consultivos a no consultivos o
viceversa?

* ;Qué es mas importante?

4°. Debate acerca de los siguientes temas:

*;Como se llega a firmar un acuerdo de estas
caracteristicas?

e ;Qué intereses mueven a las distintas naciones a
formar parte de un acuerdo de este tipo?

cuia epucaTVA (D



* ;Qué puede pasar cuando el tratado finalice?

* ;Queé significa reclamar la soberania de un lugar?
* ;Es posible que se firme un nuevo acuerdo de este
tipo en el futuro?

e ;Como imaginan que es la vida en un lugar sin
fronteras y que no es de nadie?

e ;Como piensa que es en la Antartida la comu-
nion y cooperacion de las misiones de los distintos
paises?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

1.5

A continuacién el docente encontrara una se-
leccion de actividades didacticas cuyo objetivo
es acercar y sensibilizar al alumno en la profeccion
ambiental de la Antartida.

1°- Explica los siguientes términos:

e Zonas Antarticas Especialmente Protegidas

e Zonas Antarticas Especialmente Administradas
e Sitios y monumentos historicos

e Especies no autoctonas

2°. Investiga un poco mas acerca de las “Areas
Especialmente Protegidas”:

e Busca informacion sobre donde estdan ubicadas y
por qué.

e Colocalas sobre el mapa para saber donde estéan
ubicadas.

3°. “Soy guia de Antartida por un dia”.

D Guia EDUCATIVA

En esta actividad jugaras a ser operador
turistico de la Antartida.

* ;Qué recomendaciones puedes hacer a una per-
sona que no vidjoé nunca al continente blanco?

e ;Cudl es el organismo que regula el furismo en la
Antartida?

e Averigua y debate en la clase cudles son las G-
timas legislaciones reguladoras del turismo en la
Antartida.

4°. Elabora una lista con los lugares de tu pais
que te gustaria que fueran similares a los espe-
cialmente protegidos de la Antartida.

* Busca similitudes y diferencias entre ellos.

* Debate con tus companieros sobre las razones por
las que el lugar que has elegido deberia estar “es-
pecialmente protegido”

5°. “La regla de las tres R: reducir, reutilizar
y reciclar”

* Busca en el interior de tu mochila los objetos y ali-
mentos que lleves al colegio/escuela. Clasificalos
como si fuesen residuos, explica como deben ser
tratados y cudles pueden ser reutilizados.

Luego depositalos en distintas cajas en funcion del
tipo de residuo de que se trate.

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...




2.1

A lo largo de la historia la Antartida ha sido un
continente geolégicamente dinamico. Con el
fin de estudiar su evolucion se propone que los
alumnos investiguen y amplien su conocimiento
respondiendo en clase los interrogantes que se
plantean a continuacion.

1°. Elabora una secuencia temporal con los nom-
bres de los principales periodos geologicos en la
historia de la tierra, desde que se fragmento
Gondwana hasta la actualidad.

2°, ¢Como fue el proceso que sufrio la Antartida
hasta llegar a ser un continente helado?

3°. “Soy geologo por un dia”

» Reflexiona sobre qué informacion me puede ofre-
cer una roca.

* Busca el significado de “fosil” o “fosilizacion”.

* Busca en el libro informacion sobre otras épocas
del continente helado.

4°. Investiga:

e ;En alguna época el clima de la Antartida fue
templado?

EL MEDIO NATURAL

¢;Hubo vegetacion?, sla fauna y flora siempre ha

sido la misma? ;siempre fue la Antértida un conti-
nente helado?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

2.2

Para acercar al alumno al conocimiento de los
distintos registros paleoambientales que se utili-
zan en la Antartida, se proponen al docente las
siguientes actividades.

1°. Lee, reflexiona y debate con tus compaineros
el siguiente parrafo del libro:

=

sk 42

a.

~El hielo es el Unico medio en el que se
han conservado hasta la actualidad

porciones atmostera de : |
tiempos re . através de las 1
burbujas de aire que han quedado |
atrapadas entre sus cristales al
y compactarse la nie?/ze inicial. {
Twisug Sanfield

and

ln(.

2°. ;Destaca alguna de las funciones mas im-
portantes del Panel Intergubernamental sobre
el Cambio Climatico?

3°. Justifica las siguientes afirmaciones selec-
cionadas del libro:

* “El hielo es una exiraordinaria fuente de informacion”
* “Los fosiles son un medio de gran utilidad”

* “Las regiones polares (...) son especialmente sen-
sibles a los cambios climaticos”

e “El hielo es el Unico medio en el que se han con-
servado hasta la actualidad porciones de la atmos-
fera de tiempos remotos”

4°, Debate en el aula:

e ;Para qué sirven los registros paleoambientales?
¢ ;Hay fosiles en la Antartida?

e ;Qué informacion nos puede proporcionar un
caracol o un helecho que estén petrificados en una
roca?

5°. Busca en el diario y comparte con tus com-
paneros, un articulo periodistico que hable so-
bre alguno de los aspectos que aprendiste en
este capitulo. Puede tratarse de algo relaciona-
do con el cambio climatico o los hielos.

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...
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2.3

El incremento de los gases de efecto invernadero
esta produciendo un cambio climatico global. En
este capitulo se brindan ideas para desarrollar
en el aula temas tan importantes como el agu-
Jero de ozono y la actividad solar. Estos procesos
éestan afectando a la peninsula Antartica?

1°. Busca en el libro y contesta las siguientes
preguntas:

* ;Qué es el famoso “ciclo solar”?
e ;Por qué se dice que la atmésfera es “trans-
parente a los rayos solares™?

2°. En parejas define las siguientes palabras

METANO RADIACION SOLAR

o,

EFECTO INVERNADERO

GASES DE EFECTO INVERNADERO | | ATMOSFERA

3°. Averigua qué afecta mas al calentamiento,
el CO, o el metano y responde:

e ;,Como los generamos?
e ;Qué efectos producen cada uno de ellos?
e ;Como podemos reducirlos?

4°, Reflexiona sobre el papel que cumple el
hombre en la tierra.

e ;Como estdn afectando al medioambiente los
gases de efecto invernadero?
e ;Consideras que la actividad humana ha acelera-

@ cuia epucaTiva

do un proceso natural de la tierra?

5°. Investiga si el agujero de la capa de ozono
o su adelgazamiento sélo se produce en la
Antartida.

* ;Por qué crees que sucede de esa manera?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

2.4

A continuacion se presentan algunas actividades
didacticas para que el docente evaloe en el
aula el grado de conocimiento adquirido por los
alumnos sobre el relieve antartico.

1°. Explica las causas y consecuencias del
deshielo.

2°. Une con flechas; con qué palabras de la
columna A se relacionan las investigaciones de
la columna B.

A

e Aumenta el nivel * Corriente marina
del mar
* No aumenta el * Hielo
nivel del mar
* Es un archivo * Glaciar
atmosférico
e Recorren todo el mundo y * Barrera

tienen diferente salinidad

3°. Busca en el capitulo las diferencias entre las

distintas formas del hielo antartico:

e Barreras o plataforma de hielo e Glaciares
4°. Investiga en el apartado del libro correspon-
diente qué es el “permafrost”.

e ;Por qué es interesante estudiarlo?

e ;Qué sucederia si el metano que acumula se
liberase ala atmésfera? spuede llegar a suceder esto?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

2.5

Investigar los mares que rodean el continente an-
fartico es una experiencia unica. En este capitulo
se propone al docente el estudio de las aguas
que lo circundan y sus corrientes marinas para
que a fravés de actividades con sus alumnos se
llegue a conocer el gran misterio de la circulacion
oceanica y el mar helado de esas latitudes.

1°. Imagina que estas viajando en un barco ha-
cia la Antartida. Busca en el libro que cambios
te indicarian que has alcanzado la Convergen-
cia Antartica y cudl es su significado.

e Averigua si hay algin ofro lugar en el mundo
donde suceda algo similar.

2°. ¢;Qué significa la frase: “el agua esta densa™?

3°. Observa el grafico de la barrera de hielo y
como se forma el agua que pasa por debajo.

¢ Resalta la funcion de la sal y la profundidad.



Ver sugerencia para el docente al final del capitulo...

2.6

“La enorme masa de hielo que recubre la An-
tartida no se encuentra estatica: se mueve”. A
través de esta frase el docente puede plantear
diferentes actividades que hagan ver al alum-
no la importancia de un continente en continuo
cambio y transformacion

1°. Observa el grafico con la topografia y la red
de drenaje bajo el manto de hielo antartico.

e ;Te imaginabas tantos lagos y rios?

2°. Investiga el lago Vostok y debate sobre al-
guno estos aspectos:

* ;Cudndo se descubrid y por qué?
* ;A qué profundidad esta?

* ;Como se realizan las investigaciones para evitar
la contaminacion?

3°. Discute con tus compaiieros por qué no in-
fluye de manera significativa en el aumento
del nivel del mar que una barrera se rompa o
desintegre. ¢Es esto realmente cierto?

4°, Selecciona la respuesta correcta después de
haber leido el capitulo:

e Enla actualidad en Antartida hay aproximada-

mente...
[]
X]

a) 160 lagos subglaciares

b) 380 lagos subglaciares

c) 1000 lagos subglaciares

[]

e La masa de hielo que recubre el continente
se encuentra...

a) Estatica
b) En movimiento

¢) No se conoce nada sobre ello

e El hielo de la Antartida tiene
a) Unos 6.000 metros de grosor
b) Unos 4.500 metros de grosor

c) Unos 20 metros de grosor

IES N (I I

*X indica la respuesta correcta

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

2.7

El objetivo principal de este capitulo es facili-
tar al docente la evaluacion del conocimiento
de sus alumnos sobre aspectos como la flora y
fauna en el Continente Blanco.

1°. Busca la definicion y pon algunos ejemplos de
los siguientes términos

* Pinnipedos e Otdridos e Cetdceos
2°. Se dice que el “krill” es el alimento del fu-
turo y que existe en grandes cantidades en la

Antartida

e Investiga para qué puede emplearse.
e ;Cudles son los animales que se alimental de él?
e ;Puede ser alimento para humanos?

e ;Por qué constituye el principal sostén de la fauna
antartica?

3°. Relaciona la siguiente definicion con un nom-
bre y un lugar:

e Barrera e Glaciar
4°, Colocar la respuesta que se aproxime mas a

la realidad.
es uno de los animales mas

grandes que jamas haya existido en el planeta.
Alcanza los 30 m de longitud y pesa hasta 200
toneladas.

se caracterizan por presentar

importantes adaptaciones fisioldgicas que les per-
miten vivir en aguas frias.
son las seis especies de

pingUinos que habitan en la Antartida.

son hoy objeto de explotacion comer-
cial en las aguas antarticas y sus proximidades.

El pingUino sobresale por varios aspectos:

5°. En el océano Austral hay biodiversidad que
se divide en grupos.
Explica cada uno de ellos.

¢ Plancton e Necton e Bentos

6°. Investiga por qué algunos mamiferos mari-
nos tienen nombres de exploradores.

Guia epucATVA D



* Puedes relacionar esta actividad con el apartado
de historia. Efemplo: foca de Ross, foca de Weddell.

7°. ¢Has escuchado alguna vez la frase: el
pinglino es un pajaro de agua?: Busca la expli-
cacion y compartela con tus compaiieros.

8°. ¢Qué sabes de la foca leopardo?

10°. Elige una especie y busca sus caracteristi-
cas, localiza en el mapa donde vive, qué necesi-
tan para alimentarse, etc.

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...

2.8

Para sensibilizar al alumno sobre el medio
ambiente en general y en particular sobre las

consecuencias del calentamiento global en la
Antartida, se plantean a fravés de este capitulo
preguntas y acciones para que el docente ex-
ponga a sus alumnos.

1°. Contesta las siguientes preguntas.
* ;Qué sucede cuando se reduce la superficie recu-

bierta de hielo?

*;Qué relacion tiene la reduccién de la superficie
cubierta de hielo con la radiacion solar? ;Y con la
circulacion ocednica?

2°. De acuerdo con lo que has leido en el libro,
completa las siguientes frases.

e El papel de la Antartida es trascendental en los
modelos globales sobre cambios del nivel del mar

e La Antartida extiende sus efectos al resto del
planeta a través de

e Las regiones polares tienen un papel especial-
mente relevante en el contexto del calentamiento
global

3°. jjiCuidemos el medio ambiente!!!

* ;Qué puedo hacer para cuidar el planeta?

* Busca qué significan “las tres R” y como puedes
cumplir con su significado en tu vida diaria.

* Investiga y reflexiona sobre qué podemos hacer
para comenzar a utilizarlas.

4°, Enumera los 10 aspectos mas importantes de
la investigacion en el continente blanco.

e ;Existen diferencias con la investigacion en el
resto del mundo?

Ver sugerencia para el docente al final del apartado...




Los desafios de la Antartida

“Todos somos civdadanos de la Antartida”. Este
es el gran mensaje que el dlfimo apartado del
libro nos muestra. Cientificos, politicos y ciu-
dadanos en general deben ser conscientes de
la importancia de la Antartida. En este sentido
el profesor debe transmitir a sus alumnos la
necesidad de su preservacion realizando ejerci-
cios para ver como creen que va a ser el futuro
del lugar mas virgen del planeta.

Para comenzar puedes usar alguna de las pa-
labras sueltas que te ofrecemos a continuacion:

e Cambio climatico ® Clima e Tratado Antdrtico
e Crecimiento del turismmo ¢ Bases

SUGERENCIA PARA EL DOCENTE:

Se propone al profesor que por medio de debate,
los alumnos representen a los diferentes paises pre-

sentes en la Antartida, para que a traves del didlogo
lleguen a conclusiones dirigidas a impulsar una mas
amplia colaboracion cientifica, técnica y humana y
discutan entre ellos los males que en la actualidad
perjudican al continente y futuros retos.

e




o La Antértida es el continente mas frio, mas seco, mas
ANT ART' D A ventoso y con mayor altura media del planeta. Fue el Gltimo
continente alcanzado por los seres humanos y carece de
poblacion nativa. Ademas, es uno de los lugares mas
ED U C A inhdspitos e inaccesibles del mundo.

éPor qué, entonces, un libro sobre la Antartida?

Porque tiene un papel clave en el funcionamiento del clima
del planeta Tierra. Porque es el Unico lugar que se conserva
sin apenas influencia de la actividad humana, y constituye,
asi, un laboratorio natural privilegiado. Porque en su hielo
se guarda informacion sobre el pasado del clima de la

Tierra que nos ayudard a comprender el actual cambio
climatico. Porque es el Unico lugar del mundo donde nunca
se ha producido un conflicto bélico, y se ha decidido
internacionalmente dedicarlo a la paz, la ciencia

y la cooperacion.

El proyecto Antartidaeduca cree que son razones mas
que suficientes para que este libro llegue a las escuelas
y a la sociedad de los paises de habla hispana.

Todos podemos conocer la importancia de la Antartida
y contribuir a conservarla.

(7P
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www.antartidaeduca.com





